GORLICKI BIEG PAMIECI BOHATEROM POWSTANIA WARSZAWSKIEGO
wtorek 1 sierpnia 2026r.

1.  CELIMPREZY:

e Upamietnienie Powstarncdw Warszawskich
e Promowanie zdrowego stylu zycia, aktywnosci fizycznej, kulturalnej i spotecznej

2. ORGANIZATORZY:

STOWARZYSZENIE MARATON GORLICE

adres: 38-300 Gorlice, ul. Biecka 10

e-mail: maratongorlice@gmail.com

kontakt: Adam Rachwat, telefon 694 482 905
Andrzej Jedrzejowski, telefon 507 985 256

3. TERMIN | PROGRAM:
1 sierpnia 2026 r — sobota, Park Miejski im. Wojciecha Biechorskiego w Gorlicach
e 15.30 otwarcie biura zawoddéw
e 17.00 Symboliczna minuta ciszy (przy pomniku Juliusza Stowackiego w Parku Miejskim)
e 17.05 start biegu dla dzieci
e 17.20 start Biegu 1944m (dystans dla biegaczy i mitosnikéw nordic-walking)
e 17.45 start Biegu S5km
e Dekoracja zwyciezcdw — okoto godzin 18.15
4. START | META:
Start i meta Park Miejski im. Wojciecha Biechorskiego w Gorlicach

5. ZGLOSZENIA ELEKTRONICZNE:

https://zapisyonline.pl/wydarzenie/1086,gorlicki-bieg-pamieci-bohaterom-powstania-warszawskiego

6. WYDAWANIE PAKIETOW STARTOWYCH:
W dniu zawoddéw 1.08.2026 od godziny 15.30 w biurze zawoddw (okolice pomnika Juliusza Stowackiego w Parku Miejskim).
7. OPLATA:

. Bieg Mtodego Powstarica — 10 zt
. Bieg na 1944 mina 5 km optata startowa 35 zt (od 25 sierpnia oraz w dniu zawodow 50 zt)

Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

Kazdy zawodnik w dniu zawodéw winien zgtosi¢ sie do Biura Zawoddw w celu potwierdzenia startu oraz odbioru numeru startowego.
Organizatorzy zastrzegajg sobie mozliwos¢ wczesniejszego zamkniecie listy startowej po osiggnieciu limitu 150 zgtoszen (dla dystanséw 1944m
i 5km) oraz 150 zgtoszen na bieg ,Mtodego Powstanca”. Osoby, ktére nie optaca startowego do 7 dni od zgtoszenia uczestnictwa — zostang
usuniete z listy startowe;j.

Opfata nie dotyczy cztonkéw Stowarzyszenia Maraton Gorlice

8. NAGRODY:

W biegach dla dzieci nie bedzie prowadzona klasyfikacja, wszyscy ktérzy ukoricza bieg otrzymaj medal.
W biegu na 1944 m oraz na 5 km zostang wyrdznieni i uhonorowani pierwsi trzej zawodnicy/zawodniczki.

9. DLA WSZYSTKICH KONCZACYCH BIEG (réwniez dzieci) :

e  okolicznosciowy medal
® napgdj
e ewentualne dodatkowe upominki otrzymane od sponsoréw i wspoétorganizatorow

10. INNE SPRAWY ORGANIZACYJNE:

Zawodnicy obowigzkowo umieszczajg numery startowe z przodu stroju sportowego w widocznym miejscu.

Zawodnicy, ktdrzy nie ukoriczg biegu w okreslonym limicie czasowym (30 minut dla biegu na 1944 m i 60 minut na 5 km) zobowigzani sg do
zejscia z trasy.

Rodzice/opiekunowie niepetnoletnich zawodnikéw zobowigzani sg podpisaé i ztozy¢ w biurze zawodoéw stosowne o$wiadczenie.



https://zapisyonline.pl/wydarzenie/1086,gorlicki-bieg-pamieci-bohaterom-powstania-warszawskiego

11. TRASY BIEGOW
Trasa biegu:

Start i meta w okolicy pomnika Juliusza Stowackiego. Dystans 5km — 3 petne okrazenia zewnetrznymi alejkami parkowymi. Dystans 1944m —
jedno okrazenie. Nawierzchnia : asfalt 100%

Trasy i nawierzchnia biegu dla dzieci zalezne bedg od sytuacji atmosferycznej w dniu zawododw.
12. DOPUSZCZENIE DO ZAWODOW:

W zawodach mogg wystartowac osoby petnoletnie oraz mtodsi za pisemng zgoda i na odpowiedzialno$¢ rodzicdw.

13. POSTANOWIENIA KONCOWE:

e W czasie trwania zawodow wszyscy uczestnicy powinni stosowac sie do polecen oséb odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, sedzidw,
stuzb porzadkowych i 0s6b dziatajgcych w imieniu organizatora.

e Organizator posiada ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej, nie zapewnia jednak ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych
wypadkdéw. Uczestnicy musza posiadac indywidualne ubezpieczenie wypadkowe i chorobowe. W biurze zawoddéw wszyscy zawodnicy s
zobligowani do podpisana stosownych o$wiadczen co do warunkdéw startu w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢.

e Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do jury zawoddw.

e  Zgtaszajacy sie do udziatu w zawodach uznaje, ze zapoznat sie z przedmiotowym regulaminem i zobowigzuje sie do jego przestrzegania,
a takze ze startuje w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢ i posiada indywidualne ubezpieczenie od skutkow nieszczesliwych
wypadkdow.

e  Zgtaszajacy sie do udziatu w zawodach wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb zawoddw i wyraza zgode
na rozpowszechnianie swojego wizerunku na materiatach filmowych i fotograficznych z biegu.

e Poprzez zgtoszenie udziatu w zawodach uczestnicy o$wiadczajq jednoczesnie, iz nie bedg wystepowac z jakimikolwiek roszczeniami
przeciwko organizatorom i sponsorom biegu, ani przeciwko miastom i gminom przy trasie biegu albo przeciwko ich przedstawicielom,
jezeli przez swdj udziat w biegu doznajg strat lub uszkodzer ciata. Odnosi sie to réwniez do uczestnictwa w imprezach towarzyszacych.
Organizator wyraznie podkresla, ze kazdy uczestnik musi posiadac wystarczajgce wtasne ubezpieczenie (ubezpieczenie na wypadek
choroby lub nieszczesliwego wypadku), poniewaz nie zostang pokryte koszty ani za leczenie ambulatoryjne ani za stacjonarne.
Uczestnicy zawoddw startujg w zawodach w petni Swiadomi swojego uczestnictwa i wynikajgcych z niego zagrozen i ryzyk
i oswiadczaja, iz sg zdrowi i posiadajg wystarczajace przygotowanie kondycyjne. Zgadzajg sie takze na wytaczenie z biegu przez
stuzby organizatora, jesli poprzez kontynuacje biegu narazeni bedg na ryzyko zaszkodzenia ich zdrowiu.

e Podany w regulaminie program moze ulec zmianie. Aktualne informacje prosimy $ledzi¢ na stronie internetowej organizatoréw.




